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19° ROTEIRO DE  ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS.
PROFESSORAS: 3° A-ISABEL, 3° B DEBORA, 3° C DOLORES, 3° D SIRLEI

COMPONENTES CURRICULARES: Lingua Portuguesa, Matematica, Histéria, Geografia, Ciéncias e Ensino
Religioso.

PERIODO DE REALIZACAO: 14 A 18 DE SETEMBRO DE 2020.

Senhores pais e responsaveis
Seu filho devera realizar todas as atividades no caderno de casa. Ele tera o periodo
de 14 a 18 de setembro para concluir essas atividades. Cuidem-se e cuidem de sua
familia.
Em breve tudo estara bem.
Um abraco,

Professoras pa——

Video ou audio do professor

Vocé deve ouvir/ver o audio/video explicativo que esté disponivel em nosso grupo antes de realizar as
atividades.

O que vocé vai estudar?

Linqua Portuguesa: Leitura e interpretacdo de textos. Producdo de texto em sequéncia. Singular e
plural.

Matemética: Figuras geométricas planas, operagbes de adicdo e subtracdo com e sem
reagrupamentos, atividades envolvendo a numeragéo de 500 a 550.

Histéria: Modos de vida no campo — semelhangas e diferencas com nossa comunidade.

Geografia: Paisagem em transformacao — producao, circulagdo e consumo.

Ciéncias: Plantas medicinais, plantas tdxicas e plantas ornamentais.

Ensino Religioso: Diversidade religiosa — convivendo e respeitando.

Para que vamos estudar?

- Ler e interpretar diferentes textos da lingua portuguesa.

- Produzir textos a partir de uma sequéncia de desenhos.

- Identificar palavras no singular e no plural, bem como as situa¢des de uso de uma e de outra.

- Identificar semelhancas e diferencas entre a forma de vida em nossa comunidade e nas comunidades
do campo.

- Resolver operacdes de adicdo e subtracdo com e sem reagrupamentos, escrever sequéncia numérica
de 500 a 550 contando de 1 em 1, resolver atividades que envolvam essa numeragao.

- Identificar como a producdo, a circulacdo e o consumo de bens transformam as paisagens e como 0s
impactos no meio ambiente podem ser minimizados se visarmos 0s objetivos de desenvolvimento
sustentavel.

- Perceber a importancia do respeito em relacéo a diversidade religiosa.

- Conceituar, diferenciar e citar algumas plantas medicinais, téxicas e ornamentais.

Como vamos estudar os conteudos?

- Organizando seus estudos!!

- Realizando no caderno e nos livros todas as atividades propostas com capricho.

- Realizando: leitura, interpretacao de textos, atividades envolvendo nimeros em diferentes contextos,
atividades sobre a histéria de diferentes comunidades, atividades sobre as a¢cdes humanas e os
impactos no meio ambiente, sobre plantas e sobre simbolos religiosos.

Como vamos registrar o que aprendemos?
Através da visualizagdo de tele aulas, leituras, interpretagbes e producdes escritas, conversas com
membros do convivio familiar, situacdes problemas, observacbes do meio ambiente.
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ROLANDIA, 14 DE SETEMBRO DE 2020.

LINGUA PORTUGUESA

1- Hoje vamos trabalhar nosso conteudo de lingua portuguesa com auxilio do livro
didatico. Primeiramente, leia com muita atencdo o artigo de divulgacdo cientifica das

paginas 100 e 101 de seu livro de lingua portuguesa. Em seguida responda as questbes
abaixo:

a) As plantas carnivoras também sdo chamadas de plantas:
() perigosas () insetivoras () gulosas

b) Se as plantas carnivoras retiram nutrientes do solo para sobreviver, entdo, por que elas
comem insetos?

c) Em filmes e desenhos, as plantas carnivoras costumam ser grandes e apavorantes. Isso
acontece na realidade?

() Sim () N&o

Por qué?

d) Quantas espécies de plantas carnivoras existem no mundo?

() 4500 ( )450 ()45
e) Ligue o nome da planta a forma como ela captura os pequenos insetos:

Drosera . e Possui uma estrutura semelhante a uma tampa, normal-
mente colorida. O inseto é atraido pelo liquido produzido,
entra na folha e fica preso.

Dioneia o e Produz um liquido pegajoso que prende o inseto e ajuda a
planta a digeri-lo.

Sarracénia e e Captura o inseto, através da producao de néctar na borda
de seu jarro.

Nepente o e Tem folhas que se movimentam, fechando-se sobre o inse-
to que fica preso la dentro.
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‘190 ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

MATEMATICA

1 Hoje vamos trabalhar nosso conteddo de matematica utilizando o livro didatico. Leia
com atencdo e resolva os exercicios das paginas 78, 79, 82 e 83. Nao se esqueca de
colocar a data na parte superior da folha do livro que vocé realizou atividades. NO
CADERNO COLOQUE A DATA E ESCREVA: LIVRO DE MATEMATICA PAGINAS 78, 79,
82 E 83.

2- Faca um desenho bem bonito usando as figuras geométricas planas que vocé
estudou hoje. Ndo esqueca de pintar o desenho que vocé fez! Para relembrar,

nesse desenho vocé precisara usar as seguintes figuras:

|:| Quadrado A Triangulo Q Pentagono
[ ] Retangulo O circulo O Hexagono
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19° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ROLANDIA, 15 DE SETEMBRO DE 2020. AULAS ESPECIFICAS

ARTE

PROFESSORA: MARIA DE LOURDES
ALUNO: TURMA: 3° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 14/09 A 18/09/ 2020

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

TECNICA VOCAL — OPERA, MUSICA E TEATRO:
RECONHECIMENTO DE DISTINTAS MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

EXPLORAR FONTES SONORAS DIVERSAS, BEM COMO, PERCEBER ALGUMAS
CARACTERISTICAS MUSICAIS VARIADAS;

DESCOBRIR TEATRALIDADES NA VIDA COTIDIANA, IDENTIFICANDO ELEMENTOS
TEATRAIS (VARIADAS VOZES, DIFERENTES FISICALIDADES, PERSONAGENS E
NARRATIVAS ETC...)

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM OS FAMILIARES, ASSISTINDO AOS VIDEOS DA
PROFESSORA, FAZENDO AS ATIVIDADES E, COMPLEMENTANDO A APRENDIZAGEM
COM AS VIDEOAULAS PARANA MUNICIPIOS (SE PUDER), PELO LINK:
https://youtu.be/d195RFEBIDhI

COMO VAMOS REGISTRAR?

FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS MATERIAIS
ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, BORRACHA, LAPIS DE
ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS, ETC.

ATIVIDADE DA SEMANA: OPERA, MUSICA E TEATRO
DESENHO DA HISTORIA JOAO E MARIA

CURIOSIDADE: OPERA E UM TEATRO MUSICAL, ONDE OS ATORES CANTAM EM VEZ
DE FALAR SEUS TEXTOS. E UMA ORQUESTRA SEMPRE TOCA PARA ACOMPANHAR OS
ATORES, EM ALGUNS MOMENTOS SO A ORQUESTRA TOCA E OUTRAS PARTES
PODEM SER APENAS CANTADAS.

ACESSE O LINK PARA ASSISTIR A OPERA JOAO E MARIA.
OPERA JOAO E MARIA: www.youtube.com/watch?v=rjiPavmbH67E
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19°ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ASSISTA AO VIDEO DA PROFESSORA E REGISTRE A APRENDIZAGEM DE HOJE:

AGORA QUE VOCE JA SABE, QUE OPERA E UM TEATRO MUSICAL IMAGINE A
HISTORIA,CANTADA DE JOAO E MARIA E CONTINUE DESENHANDO A HISTORIA O
QUE SERA QUE ACONTECE DEPOIS.

EDUCACAO FISICA

PROFESSOR: ANDREIA TORREZAN
EMANUELLE KISAKI

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA - 3° ANO

PERIODO DE REALIZACAO: 14 A 18 DE SETEMBRO DE 2020.
ALUNO: TURMA:

O QUE VAMOS APRENDER:

JOGOS DE LUTA - LUTAS - PR. EFO3EF.N.3.05

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS:

EXPERIMENTAR E FRUIR DIFERENTES JOGOS DE LUTA, CONHECENDO E RESPEITANDO A SI E AOS
OUTROS, EVIDENCIANDO A MANIFESTACAO DO LUDICO.

ANTES VAMOS AQUECER E ALONGAR
AQUECIMENTO-
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=JYLZGSDRGTK&AB CHANNEL=HUGORIBEIRO

ALONGAMENTO -
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=JN 2RLISK4&AB CHANNEL=HUGORIBEIRO

e ACESSE OS LINKS ACIMA PARA ASSISTIR OS VIDEOS
3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

% VAMOS APRENDER SOBRE A LUTA, QUE E SINONIMO DE PAZ, ELAS SAO UMA OTIMA MANEIRA DE
DESENVOLVER A CONSCIENCIA CORPORAL E O RESPEITO.

UM BREVE HISTORICO SOBRE LUTAS

A LUTA COMECOU A SER DISPUTADA NOS JOGOS DA GRECIA ANTIGA NO SECULO 7 A.C.. AO
LONGO DOS ANOS E DAS EDICOES DAS OLIMPIADAS, A MODALIDADE FOI EVOLUINDO E GANHANDO
PARTICULARIDADES. O MODELO DE LUTA DOS GREGOS INSPIROU OS FRANCESES A CRIAR, NO INICIO
DO SECULO 19, O ESTILO HOJE CONHECIDO COMO LUTA GRECO-ROMANA.

A ORIGEM DO TERMO ARTES MARCIAIS E OCIDENTAL E LATINA, UMA REFERENCIA AS ARTES DE
GUERRA E LUTA. SUA ORIGEM E VINCULADA AO DEUS DA GUERRA GRECO-ROMANO MARTE. ASSIM,
AS ARTES MARCIAIS, SEGUNDO ESTA MITOLOGIA, SAO AS ARTES ENSINADAS PELO DEUS MARTE AOS
HOMENS.

A MAIOR PARTE DAS ARTES MARCIAIS NASCEU NO CONTINENTE ASIATICO, EM PAISES COMO A
CHINA, A INDIA E O JAPAO. NO INICIO, ELAS TINHAM CARATER MILITARISTA E DE DEFESA PESSOAL.

TIPOS DE LUTAS MAIS CONHECIDOS EM NOSSO PAIS: CAPOEIRA, KARATE, JUDO, TAEKWONDO,
JIU JITSU E OUTRAS.
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19°ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
O QUE VAMOS FAZER PARA DESENVOLVER ESTA ATIVIDADE:

VAMOS BRINCAR DE:

1-BRIGA DE GALO

- EM UM ESPACO LIVRE NA CASA, PROCURE UM AMIGO PARA FAZER A ATIVIDADE.

- EM DUPLA OS DOIS AGACHADOS, DEVERAO ESTAR SALTITANDO AGACHADO E TENTAR
DESEQUILIBRAR O OUTRO BATENDO NA PALMA DA MAO DO OUTRO.

- CADA VEZ QUE UM DOS PARTICIPANTES COLOCAR A MAO NO CHAO OU QUALQUER PARTE DO
CORPO, CONTARA UM PONTO. )
- APOS 5 VEZES QUE UM DOS PARTICIPANTES SE DESEQUILIBRAR PERDERA O JOGO.

2 - JOGO DE DESEQUILIBRIO

- EM DUPLA, OS DOIS DEVERAO SEGURAR NA MAO UM DO OUTRO, E TENTAR DESEQUILIBRAR O
OUTRO FAZENDO COM QUE TIRE O PE DO LUGAR, PUXANDO, EMPURRANDO OU UTILIZAR QUALQUER
FORMA PARA DESEQUILIBRAR O OUTRO.

- QUEM CONSEGUIR DESEQUILIBRAR MAIS O OUTRO SERA VENCEDOR DO JOGO.

SEGUE UM LINK ABAIXO COM VIDEOS DE JOGOS DE LUTAS:

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=FB72F6EPZQQ&AB CHANNEL=CANALDAEDUCA%C3%A7%C3
%A30F%C3%ADSICA

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

NO ESPACO ABAIXO COLOQUE A DATA, O NOME DA ATIVIDADE QUE REALIZOU. ESCREVA QUEM
PARTICIPOU COM VOCE, SE ACHOU DIFICIL A ATIVIDADE E DEPOIS PINTE AS FIGURAS ABAIXO.

DATA: / /
ATIVIDADE:
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LINGUA INGLESA

PROFESSORAS: MARIA ANGELA MARTIN BUZATTO

ROSANA OLIVEIRA MACHADO TROVAN TURMA: 3°ANO
ALUNO(A):
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 14 A 18 DE SETEMBRO DE 2020.

AUDIO DA PROFESSOR(A)
Ola guerido(a) aluno(a)!
Ouca o audio da professor(a) para entender como realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:
Repertério lexical relacionado aos dias da semana — Days of the week.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
- Conhecer e compreender, com apoio da professora, o significado de palavras que nomeiam
os dias da semana, as quais servirdo de subsidio para a aquisi¢cdo do proprio repertorio lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

- Assista ao video de sugestéo, repita os dias da semana com a professor(a) e no exercicio
escreva o proximo dia da semana em Inglés e Portugués conforme as sequéncias.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

VVamos escrever o nome, a turma, a data e fazer o exercicio de escrever o dia da semana em
Inglés e Portugués e Inglés de acordo com a sequéncia.

SUGESTAO DE VIDEO:

- Dias da semana em inglés - Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=DU8VqMcfEWA

Date: September, , 2020 19°Roteiro de Inglés.

DAYS OF THE WEEK (DIAS DA SEMANA)

Sunday Domingo
Monday Segunda-feira
Tuesday Terca-feira

Wednesday Quarta-feira
Thursday Quinta-feira
Friday Sexta-feira
Saturday sabado
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1)Which day of the week comes next? Write in English and Portuguese. (Qual € o proximo

dia da semana? Escreva em Inglés e
Portugués).
EXEMPLO
’%‘ | ' Mond
Friday Saturday || Sunday onday
Sexta-feira Sabado Domingo Segunda - feira
wiviviwivivie)vj
Sunday Monday || Tuesday
Domingo Segunda-fera [  Terca-feira
wivivivivivieivj
Monday || Tuesday |Wednesday
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
UUUUUUuuu
Saturda Sunda onda
Sabado / Domingoy ] egunr(!a-fe|>a/
wiviviwivivieivj
)Y | .
Wednesday| | Thursday Frlda_y
Quarta-feira Quinta-feira” [ Sextafeifa
vivivivivivieiv, wivivivivivielv;
Tuesday ||Wednesday|| Thursday
Terca-feira Quarta-feira ~ H  Quinta-feira
wivivivivivivivj

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
Rolandia—PR




s, /‘\  Prefeitura_ E e -
N, de Rolandia ucacaoiva

1 A GRIANGA & como f
1 e

A
\
Ad
U Q NAO ESCOLHE
A QUEM TLUMINARI
|

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
19° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ROLANDIA, 16 DE SETEMBRO DE 2020.

GEOGRAFIA

1- Hoje vamos trabalhar nosso conteudo de geografia utilizando o livro didatico. Leia com
atencao e resolva as atividades das paginas 76, 77, 78 e 79. Nao se esqueca de colocar a
data na parte superior da folha do livro que vocé realizou atividades. NO CADERNO
COLOQUE A DATA E ESCREVA: LIVRO DE GEOGRAFIA PAGINAS 76, 77, 78 E 79.

HISTORIA

1- Hoje vamos trabalhar nosso conteddo de histéria com auxilio do livro didatico. Leia
com atencéao e resolva as atividades das paginas 92, 93, e 94. Nao se esqueca de colocar a
data na parte superior da folha do livro que vocé realizou atividades. NO CADERNO
COLOQUE A DATA E ESCREVA: LIVRO DE HISTORIA PAGINAS 92, 93 E 94.

2- Agora, escreva um pequeno texto contando como era seu dia-a-dia antes da pandemia.
Escreva que horas vocé acordava, ia pra escola, voltava pra casa e tudo que fazia depois

gue chegava em casa até o momento em que ia dormir.
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ENSINO RELIGIOSO

f

Nas ultimas semanas falamos sobre diferentes religides e seus simbolos.

A palavra religido significa religar. A preocupagao do ser humano desde sempre tem
sido compreender o sagrado e as diversas religides possuem esse papel — compreender e
aproximar o ser humano do sagrado.

Apesar de possuirem nomes, simbolos, origens e formas diferentes de expressar a fé,
todas as religides possuem algo em comum: conectar o ser humano com o sagrado.

As pessoas que buscam um relacionamento com o divino, tendem a se preocupar em
demonstrar em suas acdes o que acreditam que esse divino deseja de seus fiéis, como amor

ao proximo, respeito, solidariedade.

1- De acordo com o que vocé tem estudado na disciplina de ensino religioso escreva

algumas a¢des que demonstrem:

e Amor ao préximo:

¢ Respeito:

e Solidariedade:
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ROLANDIA, 17 DE SETEMBRO DE 2020.

CIENCIAS

Hoje, vamos estudar mais um pouquinho sobre as plantas. Assim como acontece com
0s animais, existe varias formas de classificar as plantas. Vamos conhecer algumas plantas
medicinais, toxicas e ornamentais.

Planta medicinais: Sao as plantas que ajudam na cura, tratamento ou prevencao de alguma
doenca. Exemplos: Babosa, camomila, guaco, quebra-pedra, boldo, gengibre.

Plantas toxicas: Sao plantas que, quando tocadas, podem causar reacdes alérgicas (coceiras,
vermelh&o na pele) e, se ingeridas ou cheiradas, podem gerar dores no estdbmago, na barriga
ou até mesmo a morte das pessoas. Exemplos: copo de leite, comigo ninguém pode, mamona,
coroa de Cristo, azaleia, espada de Sé&o Jorge.

Plantas ornamentais: S&o usadas para enfeitar nossas casas, jardins e ruas. Exemplos:
rosas, cactos, suculentas, samambaias.

1- Encontre o nome de algumas plantas no caca palavrar abaixo e pinte bem bonito!
AV DRHGOPJKOCI|I OEUDNMBAIDBUOSAZC
FCOWPODUELZE1T TEGZPTLTCN R A E CO
HAV JAMONZYASOQUEU BWRAPEUDRAWM
J MBHSORSUCULIENTASU ONZY YV O I
P OGGDMTOLIKEQHACFGHATEAJOSG
UMMHEFF I GUACOSADIBONZY L J I PO
]l 1 Q DG LEAAQKU B I EOTOTULIKTETG QHA AN
A LWSHANRONZYWPOLUETREWUOWMYV I
HAEAJOGEUT COROADET CRI STOON
B OR Z K¢ I AQKIB I ESOTU OULIKZEOQHASG
R ¢ T X MMBIKMHAEAJOGREUEDBOLAWU
OMY CNZFRLONZYSCACTOSMAU OEE
S F UV FDEAVDRHOGOPJIIKZCI OS AOWM
A DI B AESOLBEMAMONADAONZY@®P
S EONZYLUASGAVDRHGOPJKT< CII O
S YPMAI SOL SAMAMBAI ASRADBOD
R 1 ¢ OL OPAAVDRMHGOPJ KT CI OPTEE
T O L KEQHAEAJOGAQKUB I EABATZCA
A Q KB I E X I XUJAVDIRHGOPI KZC I O
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19°ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
2- Agora, classifique as plantas que vocé encontrou no caga palavras acima:

Plantas ornamentais Plantas toxicas Plantas medicinais

3- Vocé cultiva alguma planta medicinal em sua casa? Qual?

LINGUA PORTUGUESA

1- Escreva uma bonita histéria! Nao esqueca do titulo, do nome dos personagens e de

dizer onde a histéria esta acontecendo:
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ROLANDIA, 18 DE SETEMBRO DE 2020.

LINGUA PORTUGUESA

1- Hoje vamos trabalhar nosso conteudo de lingua portuguesa utilizando o livro
didatico. Leia com atencgéo o texto da pagina 108 e resolva as atividades das paginas 108
e 109. Nao se esqueca de colocar a data na parte superior da folha do livro que vocé
realizou atividades. NO CADERNO COLOQUE A DATA E ESCREVA: LIVRO DE LINGUA
PORTUGUESA PAGINAS 108 E 109.

2- Grave um audio ou um video seu lendo o texto da pagina 108 e envie para sua

professora.

MATEMATICA

1- Faga numeros de 500 a 550, contando de um em um.

2- Coloque os numeros abaixo em ordem crescente:

509 — 502 — 518 — 545 — 520 — 537 — 548 — 501 — 536 — 529

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
Rolandia—PR




s v .'. d
R ﬁ Prefeitura J"W? :
\ N:Z:::;A:AZZ::WTS/“\ su’ de ROIandla Educaqao%m
4%:- ’l\’{’_“éﬁNlo ESCOLHE 1“(-
M;E A QUEM ILU\MINARI ‘ ‘ ‘ _
-, S0 Vg SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

'19°ROTEIRO DE  ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
3- Observe o0 numero abaixo e faca o que se pede:

529

a) Ele é par ou impar?

b) Escreva o nome dele:

c) Coloque 0 seu antecessor e 0 Seu Sucessor: 529

d) Nesse numero, quanto vale o algarismo 27?

e) Some a esse nimero, uma centena:

f) Retire desse numero, uma duzia:

4- Arme e efetue:

329 +212 = 418 + 222 = 228 + 342 = 309 +101 = 456 + 84 =

529 -304 = 550 -339 = 534 - 217 = 541 -201 = 368 — 145 =
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